Présentation du cycle des ateliers
animé par les ambassadeur.ice.s

santé mentale de la Métropole
Européenne de Lille

LA SANTE MENTALE ON EN PARLE!

ATELIER1

Déstigmatiser la
santé mentale

o |dées recues sur la santé
mentale

« Troubles psychiques,
troubles anxieux

« Estime et image de soi/
bien étre

ATELIER 2
Repérer et orienter

* Ressources bien étre

« Savoir identifier les
premiers signaux de mal
étre

« Connaitre les structures
et les professionnels en
santé mentale

ATELIER 3

Développer ses
compétences
psychosociales

» Gestion du stress et
des émotions

* Ecoute active et
communication non-
violente

« Confiance en soi, savoir
demander de 'aide

ATELIER 4
Thématiques bonus
a la demande

« Addictions

» Harcelement scolaire

¢ Ecrans et réseaux
sociaux

« Conduites suicidaires

Eco-anxiété
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